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2026年4月13日至18日在海南举办的第六届中国国际消费品博览会上，AI（人工智能）赋能消费成为一大亮点。图为中国石化展台展示
机器人加油。 新华社记者 高静 摄
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投资与消费如何深度耦合共生投资与消费如何深度耦合共生？？
中国经济导报记者 荆文娜

“十五五”开局，我国多地释放出通过项
目建设拼经济、扩内需、强产业、抢开局的信
号——上海杨浦举行2026年重大项目落地、
重大工程推进会，总投资额超375亿元；四川
成都东部新区召开重大项目促建工作调度
会，明确今年将策划实施项目253个，总投资
980.5亿元；福建福安、云南禄丰等地密集开
工一批2026年重大项目……

在谋划中国经济下一个五年发展的过
程中，如何在复杂环境下稳增长稳预期，是
各界关注的核心议题。当前，我国经济运行
的主要矛盾在需求侧，解决有效需求不足问
题需要持续扩大内需。2026年经济工作将

“坚持内需主导，建设强大国内市场”置于八
大重点任务之首，投资与消费作为内需的核
心双引擎，其关系重构与协同发力成为破解
发展难题、激活增长动能的关键。

党的二十届三中全会部署“积极扩大国
内需求”，党的二十届四中全会明确“促进消
费和投资、供给和需求良性互动”。国家发
展改革委等部门贯彻落实党中央决策部署，
密集释放扩投资、促消费政策信号，一个以
问题为导向、以改革为抓手的协同发展框架
正在加速成型。

投资与消费的关系也正在被重新定义
——二者并非非此即彼的替代关系，而是通
过“需求牵引供给、供给创造需求”的循环机
制，成为推动经济高质量发展的双轮驱动。

现实之困：
结构错位与循环堵点亟待破解

1月19日，国家统计局局长康义在国新
办举行的新闻发布会上介绍，2025年我国社
会消费品零售总额突破50万亿元，比上年增
长 3.7%，比 2024年加快 0.2个百分点，规模
居全球零售市场前列。随着人民生活水平
提升，居民消费正从商品消费为主向商品和
服务消费并重转变，服务消费潜力不断释
放。2025年服务零售额比上年增长 5.5%，
快于商品零售额 1.7个百分点，服务零售额
占整体零售额的比重在上升。

数据显示，尽管2025年全国固定资产投
资比上年下降3.8%，但部分高技术产业投资
保持较快增长，2025年信息服务业，航空、航
天器及设备制造业投资分别增长 28.4%、
16.9%。在大规模设备更新政策带动下，
2025年设备工器具购置投资增长 11.8%，拉
动投资增长1.8个百分点。

与此同时，我国不断加大稳投资力度。
在国家发展改革委2025年12月底召开的月
度新闻发布会上，国家发展改革委政策研究
室副主任、委新闻发言人李超介绍，已下达
2026年提前批“两重”建设项目清单和中央
预算内投资计划，共计约2950亿元。

消费和投资是需求体系的两大支柱，既
关乎经济运行的即时动力，也影响长期潜能
的积蓄和释放。“十五五”规划建议明确指
出，促进消费和投资、供给和需求良性互动，
增强国内大循环内生动力和可靠性。在此
背景下，如何理解和平衡好投资与消费二者
的关系，显得尤为重要。

“投资与消费并非简单的此消彼长关
系，而是通过价值创造与需求实现的全链条
形成深度耦合的共生关系，是‘投资赋能消
费、消费牵引投资’的动态平衡体系。”中国
人民大学商学院副教授王强接受本报记者
采访时说出了他对二者关系的理解。

“消费和投资互为条件、相互促进，共生
共荣、辩证统一。”习近平经济思想研究中心
研究一部副主任、副研究员刘凡熙接受本报
记者采访时表示。

“当前，我国投资与消费关系面临的核
心矛盾，是消费结构升级与投资结构调整的
不同步。”在中央财经大学副校长陈斌开看
来，随着居民收入水平提升，个性化、品质
化、服务化消费需求快速增长，教育、医疗、
养老、数字消费等领域的需求缺口持续扩
大，但投资供给与之相比显得不太“合
拍”——2020—2023年，服务业投资在全社
会固定资产投资中的占比从 68.7%下降至
65.8%，导致服务性消费“有需求、缺供给”的
结构性矛盾日益突出。

王强分析，我国投资与消费的供需错
配、循环不畅现象，并非单纯的周期性问题，
而是具有全局性、结构性的体制机制性矛
盾。他具体解释：从市场塑造的视角看，地
方保护主义、行业准入壁垒等体制性障碍，
阻碍了商品与要素的自由流动，使投资形成
的供给难以在全国范围内精准对接消费需
求；从场景创新的视角看，在文旅、健康、养
老等场景创新潜力较大的领域，仍存在较多
行政性准入限制，民间资本进入面临资质审
批繁琐、要素获取困难等问题。

中泰国际首席经济学家李迅雷说：“要
把内需堵点打通，就要增强国内大循环的内
生动力。我国经济发展到一定阶段，服务消
费的比重会进一步提高，未来要把资金真正
投到人、投到服务场景，让服务消费占比继
续提高，才有足够动能让国内大循环转起
来。”

政策之引：
全面部署锚定良性互动方向

消费和投资在经济增长中的作用，一直
是学界高度关注的问题。在不同的阶段，问
题的表现、政策的侧重都会有所不同。

党的二十届三中、四中全会的系列部
署，为重构投资与消费关系提供了根本遵
循。党的二十届三中全会提出，积极扩大国
内需求，全会通过的《中共中央关于进一步
全面深化改革、推进中国式现代化的决定》
提出，加快培育完整内需体系，形成市场主
导的有效投资内生增长机制，完善扩大消费
长效机制。

党的二十届四中全会进一步深化了这
一逻辑，提出“坚持惠民生和促消费、投资于
物和投资于人紧密结合”，确立“以新需求引
领新供给，以新供给创造新需求”的双向驱
动模式。国务院发展研究中心市场经济研
究所原所长、二级研究员王微接受记者采访
时表示，这一部署突破了传统“投资决定消
费”的单一逻辑，明确投资的核心方向是适
配消费结构升级趋势，而非简单追求总量增
长。全会将投资与消费的协同提升至构建
新发展格局的战略高度，为破解供需错位、
打通国内大循环堵点提供了行动指南。

党的二十届四中全会还提出，促进消费
和投资、供给和需求良性互动，增强国内大

循环内生动力和可靠性。大力提振消费，扩
大有效投资，坚决破除阻碍全国统一大市场
建设卡点堵点。

在“十五五”开局之年这一时间节点上，
社会各界对投资与消费关系的再认识也正
在不断加深。

关于扩大有效投资，王微的理解是，要
把有限的资金从传统基建转到电力、算力等
新基建上，支持高科技突围、提升自主创新
能力。李迅雷也表示，当前，AI算力要跑起
来，背后必须是持续扩大的电力供给，新基
建一大核心是保障电力。“算力中心、新型电
力系统这些投资未来会持续增加。”李迅雷
强调。

在王强看来，“十五五”时期，要想促进
消费和投资良性互动，投资不应该只是“铺
摊子、上项目”，而是通过市场塑造优化制度
环境、通过需求侧推动激活潜在意愿、通过
场景创新提供沉浸体验、通过新型消费完成
价值实现，最终形成“投资创造新需求-需求
牵引再投资”的高水平动态平衡。

刘凡熙认为，一方面，稳投资必须聚焦
“有效”导向，加力提效用好政府投资，提高
民生类政府投资比重，同时从扩大准入、打
通堵点、强化保障等方面着力破解民间投资
发展难题，激发民间投资活力；另一方面，促
消费必须注重“潜力”释放，通过促进就业增
收、完善社会保障体系、优化消费供给结构、
规范消费市场秩序等，让广大人民群众“能
消费、愿消费、敢消费、享优质消费”。

潜力之挖：
政策落地激活市场空间

从宏观调控逻辑看，投资和消费，从来
都不是一道选择题，也不是一场“拔河”比
赛。工作的着力点，也是分别要发挥好“关
键作用”和“基础作用”。近年来，在两个方
面分别出台了一系列政策举措，概括来看，
构成了以“两重”建设和提振消费专项行动
为标志的两套组合拳。

无论是投资还是消费，都要算大账。在
王微看来，在稳投资工作中，要更多加入对
未来收益和综合效益的考量，给民间资本更
好的回报预期，也要努力遏制无效和低效投
资；在促消费工作中，既要做好增加投入的

“加法”，也要做好减少限制的“减法”。

按照 2025年年底召开的中央经济工作
会议部署，深入实施提振消费专项行动，推
动投资止跌回稳，相关方面积极响应。

在消费方面，商务部表示，要大力提振
消费，扩大优质商品和服务供给，释放服务
消费潜力。全国发展和改革工作会议明确，
加快清理消费领域不合理限制性措施，推动
消费供给提质升级。

在投资方面，全国发展和改革工作会议
提出，充分发挥“两重”建设、新增地方政府
专项债券等各类政府投资资金作用，适当增
加中央预算内投资规模，继续发挥新型政策
性金融工具作用，不断提高投资效益。

在业界看来，这些都是未来扩投资、促
消费深挖潜力的方向。

更深远的改革在于体制机制创新。国
家发展改革委持续清理地方违规准入壁垒，
市场监管总局等部门完善消费相关配套政
策，为消费和投资良性循环扫清制度障碍。
在此背景下，尽管全球经济复苏步伐不一、
不确定性依然存在，但中国经济的韧性与潜
力仍旧在持续吸引国际目光。2025年年末，
多家外资机构相继上调对中国经济增速的
预测。

毕马威发布的《2025年跨国企业中国展
望》报告指出，在华跨国企业对中国经济的
信心甚至大于对全球经济的信心。67%受
访者对中国未来 3—5年的业务收入增长前
景持更为乐观的态度，94%企业仍在继续投
资和押注中国市场，75%受访跨国企业在
2025年保持或追加在中国内地的投资……

从“投资于物”到“投资于物和投资于人
紧密结合”，从短期政策刺激到长期制度建
设，我国正通过一系列改革举措破解投资与
消费的结构性矛盾。随着党的二十届三中、
四中全会部署的深入落地，以及有效投资的
持续扩大、消费潜力的充分释放，投资与消
费相互促进的良性循环正在加速形成，为经
济持续回升向好注入强劲动力。正如专家
所言，超大规模市场是中国的独特优势，只
要坚持问题导向、深化改革创新，就一定能
激活内需潜力，筑牢经济高质量发展的坚实
基础。

（转载自《中国经济导报》2026年4月
16日02版）


